En période de canicule,
il y a des risques pour ma santé, En période de canicule,
quels sont les signaux d’alerte? quels sont les bons gestes?
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La canicule, c’est quoi?

Il y a danger pour ma santé lorsque:
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La température ne descend pas,
l ou trés peu la nuit.
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Cela dure 3 jours ou plus.

AUSTRAE - R.C.S. Paris B 378 899 363. Réf.: 260-114115-DE.

EN CAS DE MALAISE, APPELEZ LE 15

POUR EN SAVOIR PLUS:0 800 06 66 66 (appe! gratuit depuis un poste fixe)
www.meteo.fr pour consulter la météo et la carte de vigilance

www.sante.gouv.fr/canicule
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